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CZYLI JAK WSPIERAC DZIECKO
W TRUDNEJ SY TUACJ

l. Portret psychologiczny szostoklasisty

iekszoS¢ uczniow przystepujacych do egzaminu koficzacego szkote podstawowa (12.-13. rok

zycia) znajduje si¢ w fazie przejScia — nie sg juz dzie¢mi, ale nie zalicza si¢ ich jeszcze do

miodziezy. Daja o sobie zna¢ nowe cechy osobowosci, sposoby dziatania, myslenia. Ucznio-
wie szostej klasy potrafig zaskoczyC bystroscig spostrzezen, logicznym mysleniem, ale i nieprzewidywal-
noscig zachowania. Rodzice zauwazaja, ze ich dziecko, dotad grzeczne i mile, nagle oddala sie od nich,
staje si¢ milczace i zamknigte w sobie. Niekiedy towarzysza temu niepowodzenia w nauce, zfe oceny i skar-
gi nauczycieli.
Z problemami wczeSniej zaczynaja si¢ borykaC dziewczeta, gdyz to one weze-
Sniej dojrzewaja. Zmiany biologiczne i hormonalne powoduja zwigkszong po-
budliwos¢ i chwiejnos¢ emocjonalng, co moze utrudnia uczenie si¢, obnizac
koncentracje, przyczyniac si¢ do konfliktow z rodzicami. U niektOrych pojawia-
ja si¢ leki 1 niepokoje zwigzane z egzaminem, obawy o jego wynik. Konflikty
poglebiaja si¢, gdy mamy do czynienia z ostrymi reakcjami ze strony ro-
dzicow. < 2
Egzamin koficzacy szkot¢ podstawowa przypada na okres intensywnego &
rozwoju umystowego. Szostoklasisci potrafia koncentrowac uwage (7
nawet w niesprzyjajacych okolicznosciach (np. nadmiar bodzcow)
i na mato interesujacych zadaniach; doskonali si¢ pamieC i zwigksza __vp.,h
zakres jej pojemnosci. Rozwija si¢ pamiecC logiczna — uczen wyodrebnia
z catosci materiatu jego logiczne ogniwa, najwazniejsze mysli, pojecia i de-
finicje. Zapamigtang tres¢ stara si¢ zrozumie€ i logicznie przeksztatcic. Do-
rastajace dzieci duzo wiedza na temat pracy swojego umystu, pamicci,
stad tez stosujq skuteczne strategie rozwigzywania zadan. Zwracaja uwage
na stopief trudnoSci zadan czy iloS¢ czasu niezbedng do ich rozwigzania.
Podczas rozwigzywania zadan egzaminacyjnych pomocne sa nowe jakosci
w mySleniu dorastajacych uczniow, tj. zdolnosS¢ postugiwania si¢ abstrakcja
i symbolem (umozliwia to czytanie ze zrozumieniem map, tabel, wykresow,
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rozumienie metafor i przenosni) oraz zdolnoS¢ wyciggania logicznych wnioskOw z wczeSniej przyjetych
zatozen.

Wzrost rozwoju umysiowego uczniow sprawia, ze staja si¢ oni krytyczni wobec rodzicow, chea si¢ takze
uniezalezni¢ od ich nakazow i zakazow. Cho¢ grupa réwiesnicza zaspokaja wiele potrzeb dziecka, to
rodzice nadal pozostajg dla niego autorytetami w najwazniejszych sprawach.

Il. Znaczenie rodzicow w tworzeniu srodowiska
wspierajacego dziecko

ickszoS¢ rodzicOw i dzieci utozsamia sukces egzaminacyjny przede wszystkim z wysokimi

wynikami z testow. Nalezatoby jednak poglebic taki sposob myslenia i wskazac, ze o sukcesie

mozemy mowiC wtedy, gdy dziecko w sposob optymalny wykorzysta swoj potencjat rozwojo-
wy, drzemigce w nim zdolnoSci, ponoszac przy tym minimalne ,straty psychologiczne” w postaci np.
silnego stresu, reakcji nerwicowych.
Na koncowy efekt egzaminu sktada si¢ dtugotrwaty i ztozony proces przygotowan. Podstawowym zada-
niem rodzicOw jest zapewnienie przyjaznej atmosfery oraz warunkdw mobilizujacych dzieci do systema-
tycznej pracy i samokontroli. Dla tworzenia stymulujgcego Srodowiska domowego potrzebna jest znajo-
moS¢ prawidtowosci rozwojowych dziecka a takze zasad efektywnego uczenia si¢ i zapamig¢tywania.

ATMOSFERA AKCEPTAC)I | BEZPIECZENSTWA

Efektywna nauka wymaga zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka — mitosci, bezpieczenstwa i ak-
ceptacji. Jest to warunek konieczny do tego, aby moglo ono w ogole myslec o egzaminie. Dziecko, ktore
czuje sie niekochane, wychowuje si¢ w atmosferze klotni i awantur, swoja aktywnoS¢ bedzie kierowac na
zmian¢ niekorzystnego stanu rzeczy, a nie na zadania ambitne, jakim jest np. uczenie si¢. Zalgknione
i zaniedbane emocjonalnie dziecko nie jest w stanie niczego si¢ nauczyc!
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OSWAJANIE Z EGZAMINEM

Egzamin faczy si¢ ze stresem. Zestresowani sg takze rodzice, ktorzy zamiast zaraza¢ dziecko swoimi
obawami i Igkami, powinni pomdc mu oswoiC si¢ z nowg sytuacja, pokazujac jg jako wazny, ale i na-
turalny etap przygotowujacy do zyciowych wyzwan. Oswajanie dziecka z egzaminem powinno prze-
biegac w kilku ptaszczyznach. Wazne s3:

aranzowanie egzaminu w domu — umozIliwi dziecku lepsze poznanie wymagan formalnych, zasad
punktacji, da mu mozliwoS¢ przecwiczenia, jak roziozyc sity, aby wykonac wszystkie zadania w wy-
znaczonym czasie (archiwalne zestawy testow mozna odnaleZ¢ np. na stronach internetowych OKE);

stafe wzmacnianie w dziecku poczucia kompetencji przez kierowanie do niego sformutowan typu:
,Umiesz”,  Potrafisz”, ,Poradzisz sobie”, ,Jeste§ madry / madra”;

rezygnowanie z wygérowanych oczekiwan, co do wynikow egzaminu — zbyt silna motywacja dziec-
ka, ktore co$ bardzo chce osiggnac, albo motywacja Iekowa, gdy dziecko czuje strach przed popetnie-
niem biedu, hamuje efektywne dziatanie i nie przynosi pozadanych rezultatow;

nauczenie dziecka osiggania stanu odpre¢zenia za pomocg technik relaksacyjnych (np. kontroli od-
dechu), taica, sportu, muzyki, modlitwy, medytacji;

obnizanie napiecia przez tworzenie rozbudowanych wizualizacji, tj. wyobrazen sytuacji, np. kofica
egzaminu, oraz autonarracje¢, czyli wypowiadanie w myslach pozytywnych twierdzen: ,,Poradz¢ so-

bie”, ,Jestem dobrze przygotowany / przygotowana”, ,Zdam”;

zapewnienie relaksu przed egzaminem (wspolne zakupy, spotkanie z rowie$nikami).
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MOTYWOWANIE DO NAUKI

Dziecko, ktore jest zmotywowane ,,od wewnatrz”, uczy sie tatwiej, szybciej i przy-
jemniej, a wiedz¢ zapamig¢tuje na trwalej i na dfuzej. Nalezy zadbacC o rozwiniecie
odpowiedniego stosunku do nauki, poczucia sensu z wktadanego w zdobywanie
wiedzy wysitku. W tym celu mozna:

pokazywac satysfakcje z posiadania wiedzy oraz jej znaczenie we wspdlczesnym
Swiecie, w codziennym zyciu (mozna spierac si¢ o stusznoS¢ postepowania bohaterdw literac-

kich, doszukiwac si¢ w ich problemach, cechach — wiasnych; obserwowac prawa fizyki w kuchni, a osia-
gni¢cia chemii, np. w kosmetyce);

uczy¢ dziecko dostrzegania powiazan mi¢dzy przedmiotami;
odwotywac si¢ do wiedzy ucznia i jego osobistych doSwiadczen;

stwarzac okazje do samodzielnych poszukiwan rozwiazan, nowych Zrodet wiedzy (internet, filmy,
programy komputerowe);

prowokowac sytuacje sktaniajagce do myslenia;

wykorzystywaC mocne strony dziecka — zainteresowania, pasje — do uczenia si¢ tresci trudnych,
nielubianych;

wybiera¢ zadania i stawia¢ problemy ,,nie za tatwe i nie za trudne”, wykraczajace jednak poza aktu-
alny poziom rozwoju umystowego dziecka;

nie podwazac autorytetu szkoly i nauczycieli w obecnoSci dziecka;

stosowac przemyslane nagrody: za wysitek, nie tylko za koficowy efekt, natychmiast po dobrym
wykonaniu tego, co byto zaplanowane, proporcjonalnie do wlozonego wysitku; nagroda powinna by¢
wyczekiwana przez dziecko (wspolne spedzanie czasu, nagroda materialna, pozwolenie na robienie
tego, co dziecko najbardziej lubi, a co rodzice ograniczaja, zwolnienie z wykonania jakiegoS nieprzy-
jemnego obowigzku);

stosowac przemyslane kary uwzgledniajace odpornos¢ i styl reagowania dziecka na stres — ta sama
kara dla jednego jest czynnikiem mobilizujacym do dziatania, u innego dziecka wywola silne napigcie
i zniechg¢ci do nauki!

PLANOWANIE | MONITOROWANIE OSIAGNIEC

Przygotowywanie dziecka do egzaminu to sztuka wspdlnego planowania pracy i konsekwentnego wywig-
zywania si¢ z podjetych zobowigzan. Dlatego podczas planowania nalezy pamigtac o:

realistycznym uktadaniu planu pracy dziecka, tj. braniu pod uwagg realnych terminéw na opano-
wanie fragmentow i catoSciowej wiedzy, psychofizycznych mozliwosci dziecka, jego zdolnosci skupie-
nia uwagi, rozktadu lekcji, obowigzkdw domowych, czasu na odpoczynek;
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* wybieraniu z rozwaga zaje¢ dodatkowych dla dziecka;
 wdrazaniu dziecka do samoorganizacji i samokontroli;

* cigglym przypominaniu dziecku, aby wywigzywato si¢ z planowanych zadaf oraz uSwiadamianiu mu,
ze do egzaminu nie mozna przygotowac sie z dnia na dziefi;

* stosowaniu zasady ograniczonego zaufania do dziecka, dla ktorego diugofalowe planowanie pracy
z duzg iloScig materiatu jest ogromnym wyzwaniem. Warto tez uSwiadomic sobie, ze systematycznoS¢
obowiazuje rowniez rodzicow podczas monitorowania pracy dziecka i jego postepow, sprawdzania
stopni, reagowania na trudnosci i niepowodzenia szkolne, kontaktowania si¢ z wychowawca i nauczy-
cielami poszczegolnych przedmiotow, wdrazania wskazowek pedagogow.

EFEKTYWNE UCZENIE SIE — STRATEGIE, ZASADY, WSKAZOWKI
« relaks - mozg w silnym stresie niczego si¢ nie uczy;
+ skupienie — dbanie o komfort pracy w ciszy, przy biurku, bez dodatkowych gadzetow, takich jak

wiaczony telefon, komputer czy telewizor; nalezy poznac indywidualny dla dziecka czas koncentracji
uwagi, jedno pracuje bowiem efektywnie 40 minut, inne mniej niz 20;

* zroznicowane strategie zapamietywania, angazujace wszystkie zmysty — naj-
wigcej 1 najtrwalej zapami¢tujemy to, co styszymy, widzimy, czego mozemy do-
tkna€ i co mozemy zastosowac w praktyce — oraz obie potkule mozgowe (jezyk,
logike, intuicj¢, wyobraznig, ruch, emocje);

+ zréznicowane formy uczenia sie, takie jak praca indywidualna,
z rowieSnikami, z wykorzystaniem programow komputerowych,
internetu, wizyty w muzeach, parkach doswiadczenia;

* réznorodne sposoby porzadkowania materiatu — katego-
ryzowanie, streszczanie, szukanie skojarzen, nowych powia-
zan miedzy treSciami;

* czeste powtarzanie tresci— poza sytuacjami szkolnymi, zaraz po
zakoficzeniu uczenia si¢; krotki i tatwy materiat dobrze powtarzac [ vl
w catosci, duze partie lepiej dzieli€ na logiczne cz¢Sci; zwracac uwa- S
ge na Srodkowe partie materiatu, gdyz te si¢ najtrudniej zapamigtuje;

* przerwy w uczeniu si¢ nalezy dostosowywac do mozliwosci dziec-
ka, obszernosci i stopnia trudnoSci materiatu — im trudniejszy i diuz-

szy material, tym wigcej stosowac przerw;

+ odpytywanie samego siebie i samodzielne dochodzenie do zrozu-
mienia problemu;

* humor i dobre samopoczucie.
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DIETA, CZYLI JAK KARMIC MOZG?

O wtasciwym funkcjonowaniu mozgu, sprawnosci pamieci, koncentracji uwagi, dobrym nastroju decy-
duje odpowiednia dieta bogata w weglowodany (kasza, ciemny makaron, miéd, owoce, soki owoco-
we), glukoza (razowe pieczywo, ryz nieoczyszczony, platki zbozowe, musli, warzywa, owoce), kwasy
ttuszczowe omega-3 (tluste ryby: fosos, tuficzyk, makrela, Sledz, orzechy), witaminy, w tym witaminy
z grupy B (fasola, soja, kietki pszenicy, banany, morele), magnez, sod i potas (pomidory, ziemniaki).
Nawodniony i dotleniony moézg lepiej pracuje, stad nalezy cze¢sto ¢wiczy¢, jeS¢ male porcje oraz
wypijac ok. 1,5 litra wody dziennie.

Dzigki pierwszemu powaznemu egzaminowi szostoklasista/ka zdobywa: informacje na temat stanu swo-
jej wiedzy 1 umiejetnosci, tj. tego, w czym jest dobry, a gdzie pojawiaja si¢ jeszcze luki i1 braki, ktdre nale-
zy uzupetnic¢; zyskuje wglad w to, jak radzi sobie w sytuacjach trudnych, jakie wykorzystuje strategie
panowania nad silnymi emocjami; wypracowuje wlasny styl uczenia si¢ i zapami¢tywania, ktdrego przy-
datnos$¢ moze przetestowac w praktyce.

Rodzicu! Niezaleznie od wyniku egzaminu, Twoje dziecko zdobywa cenne doSwiadczenia i wazne umie-
jetnosci niezbedne w dorostym zyciu, w planowaniu pracy, w przygotowywaniu si¢ do egzamindw na
dalszym etapie edukacji. W tym wszystkim potrzebne jest mu Twoje wsparcie - madrego doradcy i to-
warzysza ,na dobre i na zte”.

Literatura:

W czasie egzaminu wymaga si¢ od dziecka znajomosci pieciu kluczowych umiejetnoSci: czytania ze zrozumieniem, pisania,
rozumowania, korzystania z informacji, wykorzystania wiedzy w praktyce. Zestawow testow dla klas szostych szuka¢ mozna,
np. na: stronach Okregowych Komisji Egzaminacyjnych kazdego miasta;

K. Strézynski, Kompendium szostoklasisty. Wzory testow, http://serwisy.gazeta.pl/edukacja.

Dla poznania réznych strategii uczenia si¢ mozna skorzystac z publikacji:

M. Taraszkiewicz, C. Rose, Atlas efektywnego uczenia (sig). Nie tylko dla nauczycieli, Warszawa 2006, cz. 1.



